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VAIKU SVEIKATOS ANALIZES
APRASYMAS (1)

* Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. rugpjucio 13 d.
jsakymu Nr. V-905 patvirtintos Lietuvos higienos normos HN 21:2017
,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos
saugos reikalavimai” 75 punkte nurodyta, kad mokyklos vadovas ar jo
1jgaliotas asmuo tur1 uztikrinti, kad mokiniai iki 18 mety ugdymo procese

dalyvauty pasitikrine sveikata.



VAIKU SVEIKATOS ANALIZES
APRASYMAS (2)

®* Duomenys apie vaiky sveikatos bikle gaunami 1S statistinés apskaitos
formos Nr. E027-1 ,,Mokinio sveikatos pazym¢jimas*, patvirtintos Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. geguzes 14 d. jsakymu Nr.
V-565 ,,D¢l elektronines statistinés apskaitos formos Nr. E027-1 ,,Mokinio

sveikatos pazymeéjimas‘ patvirtinimo*.

* Nuo 2020 m. sausio 1 d. pazyméjimal teikiami per Elektroninés sveikatos
paslaugy 1r bendradarbiavimo infrastrukturos informacing sistema (ESPBI
IS). Elektroniniu budu uZpildyti ir pasirasSyti pazymeéjimai perduodami ]
Higienos instituto Vaiky sveikatos stebésenos informacine sistemg (VSS IS).



VAIKU SVEIKATOS ANALIZES
REZULTATU SVARBA

* Kasmetiniy vaiky profilaktiniy patikrinimy duomenys reikalingi kryptingai
planuoti 1r jgyvendinti sveikatos prieziurg jstaigoje, organizuoti tikslesnes

sveikatos stiprinimo priemones, susijusias su ligy ir traumy profilaktika.



Pasitikrine sveikatg vaikai



PASITIKRINUSIUJU IR
NEPASITIKRINUSIUJU SVEIKATA VAIKU
DALIS 2022-2023 M. M. (PROC.)
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BENDROSIOS IR SPECIALIOSIOS
REKOMENDACIJOS, PRITAIKYTAS
MAITINIMAS 2022-2023 M. M.

0,9

Vaiky, kuriems pritaikytas maitinimas, dalis (proc.)

Vaiky, kuriems nurodytos specialiosios rekomendacijos, dalis (proc.) 21

Vaiky, kuriems nurodytos bendriosios rekomendacijos, dalis (proc.) = 11,3
i i i i i j j i i ji i = 88,7
Vaiky, kurie gali dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy ribojimy, dalis (proc.)
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MOKINIO SVEIKATOS
PAZYMA

Profilaktinio sveikatos patikrinimo metu
Seimos gydytojas iSmatuoja moksleivio igj,
svor], rezultatus jraso ] elektroning Mokinio
sveikatos pazymeéjima, kuriame automatiskai
apskaiciuojama kitino masés indekso (toliau —
KMI) skaitiné reikSme ir KM jvertinimas: per
mazas SVOris, normalus svoris, antsvoris ar
nutukimas.

lliustracija: www.freepik.com



VAIKU PASISKIRSTYMAS PAGAL KMI,
(PROC))
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MOKINIO SVEIKATOS
PAZYMA

Kasmetinio mokinio sveikatos patikrinimo
metu asmens sveikatos priezitiros jstaigos
specialistas, jvertines vaiko fizine sveikatos
biikle, jo sveikatos pazyméjime nurodo fizinio
ugdymo grupe: pagrindiné, parengiamoji,
specialioji ar, esant poreikiui, pazymi, IKi
kurios dienos mokinys atleidziamas nuo

fizinio lavinimo pamokuy.
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lliustracija: www.freepik.com



Saltinis: VSS IS

VAIKU PASISKIRSTYMAS PAGAL FIZINIO
UGDYMO GRUPES
(PROC))
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DANTU BUKLE

Gydytojas odontologas, atlikdamas kasmetinj
mokinio sveikatos patikrinimg, jvertina mokinio
danty, zandikauliy biikle Ir jraso rezultatus j
Mokinio sveikatos pazymeéjimo antrg dalj
,,Danty Ir zandikauliy buklés jvertinimas‘.
Gydytojas, jvertines ¢duonies pazeisty, plombuoty
Ir 1Srauty danty skaiciy, jrasSo rezultatus
pazymeéjime ties raidémis K, p,

| (pieninial dantys) ir ties raidémis K, P, |
(nuolatinial dantys) — apskaic¢iuojamas danty
éduonies intensyvumo rodiklis.
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~liustracija: www.freepik.com



Saltinis: VSS IS
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Labai aukstas

ﬁ(pi+KP| indekso ribos:
Labai Zemas - maziau nei 1,2.
Zemas - 1,2-2.6.
Vidutinis 2,7-4,4.
Aukstas 4,5-6,5.

~

\Labai aukstas - daugiau nei 6’5j




KPI1+KPI INDEKSO REIKSME

Gydytojas odontologas, atlikdamas kasmetin) mokinio sveikatos patikrinima,
jvertina mokinio danty, Zandikauliy buikle 1r jraso rezultatus 1 Mokinio
sveikatos pazymeéjimo antrg daly ,,Danty ir Zandikauliy biklés jvertinimas®.
Gydytojas, jvertings éduonies pazeisty, plombuoty 1r i1Srauty danty skaiciy,
jraso rezultatus pazymeéjime ties raidémis k, p, 1 (pieniniail dantys) 1r ties
raidéemis K, P, I (nuolatiniai dantys) — apskaiiuojamas danty ¢duonies
Intensyvumo rodiklis.



VAIKAI, TURINTYS SVEIKUS DANTIS,
2022/2023 M.M. (PROC.)
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Saltinis: VSS IS
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APIBENDRINIMAS

2022/2023 m.m. Klaipédos Smeltés progimnazija lanko 804 vaikai.
2022/2023 m.m. profilaktiskai sveikatg pasitikrino 99,5 proc. vaiky.

Isigaliojus naujai Mokinio sveikatos pazymeéjimo formai, nebenurodomi vaiky organy sistemy
sutrikimai, bet Seimos gydytojas pateikia bendras arba specialigsias rekomendacijas, kuriy turi biiti
laikomasi vaikams dalyvaujant ugdymo veikloje. 11,3 proc. vaiky buvo nurodytos bendros, o 2,1
proc. vaiky — specialiosios rekomendacijos. Pritaikytas maitinimas buvo paskirstas 0,9 proc. vaiky.

2022/2023 m.m. 23,6 proc. vaiky turéjo per didelj, o 11,8 proc. vaiky — per mazg svorj.
2022/2023 m.m. 97,6 proc. vaiky buvo priskirti pagrindinei fizinio ugdymo grupei.

2022/2023 m.m. 7,7 proc. vaiky neturéjo éduonies pazeisty danty. 20,5 proc. vaiky danty éduonies
(kpi+KPI) indeksas buvo labai aukstas.



REKOMENDACIJOS

* Formuoti sveikos gyvensenos jgiudzius, bendromis mokytojy/auklétojy ir bendruomenes
pastangomis kurti sveikatai palankig ir saugia aplinka. Siems tikslams pasinaudoti jvairias
edukacines priemones.

* Ypatingg demesj skirti mokiniy burnos higienai — taisyklingas burnos ertmes valymas, nepalankiy
produkty pasirinkimas.

®* Mazinti gyvensenos rizikos veiksnius, kurie sglygoty daugelio ligy atsiradima, didel; démesj
skiriant profilaktikai (tinkami higienos jgiidziai, mityba, fizinis aktyvumas, darbo — poilsio rezimas,

psichikos gerinimas, psichotropiniy medziagy prevencija, saugus elgesys).



ACIU UZ DEMESI!



